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Suplementy Diety

Co to jest suplement diety? — to uzupetnienie diety, dodatek zawierajgcy niezbedne dla zdrowia
skfadniki (zwlaszcza witaminylub inne substancje egzogenne), ktérych moze brakowa¢ w codziennej
diecie.

Suplement oferowany jest najczesciej w postaci
skoncentrowanej — jako tabletki, kapsutki, proszek
lub ptyn. 4
Istnieje bliski zwigzek pomiedzy zdrowiem cztowieka,g
dtugoscig i jakoscig jego zycia, a charakterystykg
jego odzywiania sie.

Do normalnego funkcjonowania komorek organizmu ‘
niezbednych jest wiele mikrosktadnikéw, ktorych \
cze$¢ moze by¢ dostarczana w postaci suplementéw
diety. :

1. KOLAGEN

Popraw wyglad X% ——
i zdrowie skory. 7 co Cipomoze!

Co to jest kolagen?

Kolagen — gtéwne biatko tkanki taczne;j.

Ma ono bardzo wysokg odpornos¢ na rozcigganie i stanowi gtdwny sktadnik sciegien. Jest
odpowiedzialny za elastycznos$é skory.

Ubytek kolagenu ze skéry powoduje powstawanie zmarszczek, w trakcie jej starzenia. Kolagen
wypetnia takze rogéwke oka, gdzie wystepuje w formie krystaliczne;.

Kolagen jest powszechnie stosowany w kosmetykach, zwtaszcza w kremach i masciach
przeciwzmarszczkowych. Stosuje sie go tez jako wypetniacz w chirurgii kosmetycznej — np. do
wypetniania ust. (za Wikipedia)

Dlaczego skdra sie starzeje?

Zmarszczki s odzwierciedleniem problemoéw
wewnetrznej warstwy skory. Z wiekiem traci ona
kolagen, ktéry odpowiada za jej elastycznos¢. Zmiany




‘,,V/SUPLEMENTY
A DIETY

DBAJ
O ZDROWIE

temperatury, promienie stoneczne, zanieczyszczenia oraz zte nawyki prowadzg do
pogorszenia sie stanu skdry oraz do jej starzenia.
Gtadka
skora
ZATRZYMAJ CZAS! bez
skalpela?

Powiedz zmarszczkom NIE!

Aby wygrac walke ze zmarszczkami,
kolagen w Twojej skdrze musi odnawiac sie /)
szybciej, niz niszczg go promienie
stoneczne. Z collagenics mozesz
przeciwdziata¢ skutkom dziatania stonca i
odzyskac jedrng, miekka i pozbawionag
zmarszczek skore, ktérg pamietasz tak
dobrze, ale ktérej juz nie widzisz w lustrze.

Kolagen pomoze:
— Przyspieszyc regeneracje skory

— Zregenerowac skore zniszczong promieniami
stonecznymi oraz ztym trybem zycia

— Opdznic¢ pojawienie sie zmarszczek o 40%

— Zmniejszy¢ zmarszczki o 30%


http://collagenics.pl/
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Po 30 roku zycia zdolnosci regeneracyjne skéry zmniejszajg sie. Wtdkna kolagenowe sg niszczone
przez takie czynniki, jak czas, storfice i zanieczyszczenia.
Gdy proces odnowy komoérek i struktur kolagenowych jest spowolniony, pojawiajg sie zmarszczki.

Zty tryb zycia niszczy Twojg skore!
Palenie papieroséw, nadmiar alkoholu czy dieta
uboga w sktadniki odzywcze spowalniajg kragzenie
krwi i powodujg wewnetrzne zapalenia, ktére
powodujg starzenie sie skory.

Jest Na To Sposab!

Kliknij Ponizej i Dowiedz Sie Wiecej :)

Popraw wyglad
i zdrowie skory.



http://track.collagenics.pl/product/Collagenics/?pid=167&uid=28975
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2. Celulit

Co to jest?

Zty tryb zycia niszczy Twojg skore!
Palenie papieroséw, nadmiar alkoholu czy dieta uboga w sktadniki odzywcze spowalniajg krazenie
krwi i powodujg wewnetrzne zapalenia, ktére powoduja starzenie sie skory.
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